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Czy wiesz, ze Patron to m.in. zastuzona, darzona szacunkiem osoba, ktorej imi¢ nadawane jest jakiejs
instytucj lub jakiemus miejscu. W symboliczny sposob staje si¢ ona opiekunem i protektorem czyli postaciq
wspierajqcq dziatalnos¢ danego miejsca.

Przyjecie w 2002 roku na Patrona Gimnazjum nr 16 pierwszego krola Polski Bolestawa Chrobrego
zobowigzuje nas wszystkich do szczegolnej troski i staran o to, by nasza szkota byta dla kazdego przyjazna,
pomocna 1 zyczliwa. To dla spotecznosci szkolnej lekcja patriotyzmu i1 sposéb na wzmacnianie naszej
tozsamozsci. Ponadto to czas na lepsze poznanie historii, a przede wszystkim zycia i dokonan naszego
Patrona.

Za kazdym wydarzeniem stoja ludzie, ktorzy podejmuja i kontynuuja dang inicjatywe.
O ich zaangazowaniu, pomystach i wizji przeczytamy w przeprowadzonych wywiadach.
Redakcja Szkotowiska zaprasza do lektury gazetki!

Wiceprezydent Ryszard Stefaniak,

dr nauk humanistycznych w zakresie historii. Jest
absolwentem pedagogiki na Wydziale
Humanistyczno-Pedagogicznym Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w  Czestochowie,  studiow
podyplomowych z zakresu zarzadzania o$wiatg
oraz historii. Od 2011 roku pehit funkcje
naczelnika Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta
Czgstochowy. W marcu 2014 roku zostat
powolany na stanowisko zastgpcy Prezydenta
Miasta Czestochowy. Laureat nagrod m.in.
czestochowskiego i $laskiego Kuratora O$wiaty za
wybitne osiggnigcia W pracy dydaktycznej
I wychowawczej. Jest autorem licznych publikacji,
takze ksigzkowych dotyczacych m.in. historii
harcerstwa, Jozefa Pilsudskiego oraz Jasnej Gory.

Zapraszamy do przeczytania wywiadu przeprowadzonego z panem Prezydentem Ryszardem
Stefaniakiem 20 kwietnia 2022 roku przez uczennice klasy VII A:
Pauline Niestroi, Julie Olczyk, Zuzanne Pacude, redaktorki szkolnej gazetki Szkotowisko.




Dziewczyny: Panie prezydencie, jest Pan wyjatkowo zwigzany z naszg szkola. Z czego to wynika, prosimy
o informacje.

Prezydent Ryszard Stefaniak: Po ukonczeniu studiow, odbytem roczng stuzbg wojskowa. Od 1989 roku
zwigzany jestem ze Stradomiem. Tam rozpoczalem swojg pierwszg prac¢ zawodowg w Szkole
Podstawowej nr 16, ktora w 1999 roku zostata przeksztalcona w Gimnazjum nr 16. Do 1997 bytem
nauczycielem historii. W latach 1997- 1999 dyrektorem Szkoly Podstawowej, a od 1999 do 2011 roku
dyrektorem Gimnazjum nr 16. W Urze¢dzie Miasta Czestochowy pracuje juz prawie 12 lat. W wolnym
czasie zajmuje si¢ pracg naukowsg. Jesli wrocitbym do zawodu nauczyciela, gdybym mial wybierac,
wybralbym szkole podstawowa, powr6t do zawodu 1 uczenie dzieci.

Dziewczyny: Panie  Prezydencie, co sklonilo Pana do podjecia inicjatywy nadania
Gimnazjum nr 16 Patrona Szkoty i dlaczego wyboér padt na Bolestawa Chrobrego?

Prezydent Ryszard Stefaniak: W 1999 roku 6wczesny Minister Oswiaty Mirostaw Handke wprowadzat
reforme, zgodnie z ktorg nowo powstate gimnazja miaty nawigzywac¢ do szkoét przedwojennych, a przede
wszystkim do ich poziomu nauczania. W zatozeniu do gimnazjum miaty przychodzi¢ dzieci, a mieli
wychodzi¢ ludzie dorosli. Egzamin gimnazjalny byt nawigzaniem do ,,matej matury”, ktora przed wojng
$wiadczyta o dobrym wyksztalceniu. Trzeba zaznaczy¢, ze gimnazja mimo Swojej niedoskonatosci byty
szkotami, ktore dawaty miodziezy wiele pozytywnego.

Natomiast, dlaczego Bolestaw Chrobry ostatecznie stal si¢ Patronem Szkoly? Wazne jest, aby szkola
posiadala swojego bohatera, wzor osobowy, do ktérego chcemy zmierza¢. ByliSmy chyba pierwszym
gimnazjum, ktore przyjeto imi¢. Nie chodzilo nam o modnych bohateréw, ktérzy dzi§ sa znani, a jutro
odchodzag w zapomnienie, bo ich aura mingta. Ponad to zalezalo nam, aby ta osoba byta zwigzana ze
srodowiskiem lokalnym, w ktorym szkota funkcjonuje. A przeciez Stradom to poprzez nazwy ulic dzielnica
piastowsko- jagiellonska. Bolestaw Chrobry to pierwszy krol Polski. Zbudowat panstwo, oczywiscie jako
cztowiek mial swoje blaski i1 cienie. Dla mlodziezy jednak moze stanowi¢ wzor jesli chodzi o postawe,
zaangazowanie czy stosunek do panstwa. Chodzito takze o nawigzanie do szko6t przedwojennych, w ktorych
wielcy Polacy byli patronami szkot.

Dziewczyny: Konsekwencja nadania Patrona Szkoly Gimnazjum nr 16 byl sztandar.
W jaki sposéb wptynat on na budowanie tozsamosci szkoty?

Prezydent Ryszard Stefaniak: Wazne jest to, aby szkota miata sztandar. Dla niektorych bedzie to tylko
kawatek materiatu ale w naszej tradycji i historii to najwazniejszy symbol. Przysiega si¢ na sztandar, a jego
posiadanie traktowane byto jako wielki honor. Dlatego postaralismy si¢, aby nasza szkola posiadata
sztandar. Wspolnym wysitkiem nauczycieli, rodzicow i uczniow to si¢ udato. Tym sladem poszty inne
szkoty. Na sztandarze widnieje wizerunek krola Bolestawa Chrobrego. Zawsze dumnie wystgpowalismy
z Pocztem Sztandarowym. Oczywiscie na wizerunek szkoty sktada si¢ wiele elementow. Takze estetyka
miejsca. Tablice informacyjne zwiazane z zyciem szkoly, tablo, ktore daje obraz, w jakim jesteSmy
miejscu. Dlatego zawsze dbalismy, aby uroczystosci szkolne miaty odpowiednig oprawe, aby mlodziez
dobrze si¢ prezentowala np. poprzez odpowiedni stroj. Dlatego wprowadzilismy kamizelki i tarcze. Stroj
ucznia, ktory nie miat nikogo naznacza¢, a na uroczystosci szkolne byl zawsze wtasciwy. Chodzito mi
takze o aspekt wychowawczy, aby mlody cztowiek przychodzac do szkoty byt wtasciwie ubrany. Sztandar,
imi¢ szkoty, kamizelka to byly elementy, ktore nas wyroznialy. I myslg, patrzac z perspektywy czasu, ze
wielu ucznidéw mialo poczucie wartosci 1 $wiadomos¢ jasno okreslonych norm. Bo wazne jest, aby uczen
zawsze wiedzial, co mozna a czego nie wolno robi¢. A ponad to aby byl dumny ze szkoty, ktora przeciez
w duzym stopniu go uksztattowata.

Dzigkujemy za udzielenie wywiadu,

Zuzanna Pacuda (na zdjgciu od lewej), Paulina Niestroj, Julia Olczyk, uczennice klasy VIIA



mgr Jaroslaw Nurek

Dyrektor Gimnazjum nr 16
im. Bolestawa Chrobrego

w Czestochowie
od 01.09.2011 r. do 31.08.2017 r.

Dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 16 im. Bolestawa Chrobrego
w Czestochowie
od 01.09.2017 r. do 31.08.2021 r.

Jest absolwentem Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Czestochowie,
kierunek pedagogika, studiow
podyplomowych z informatyki
w  Szkole Informatyki przy
y Politechnice Czestochowskiej

s oraz Zarzadzania dla O$wiatowej
Kadry Kierowniczej w Instytucie Zarzadzania i Marketingu Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie.

Dziewczyny: Panie Dyrektorze, jak si¢ Pan czut obejmujac stanowisko Dyrektora Gimnazjum nr 16
im. Bolestawa Chrobrego?

Dyrektor Jarostaw Nurek: Obejmujac stanowisko Dyrektora Gimnazjum nr 16 im. Bolestawa Chrobrego
czulem si¢ bardzo dumny, ze bedg kierowal szkola z wieloletnimi tradycjami, ktéra ma ugruntowany
wizerunek i pozycje w srodowisku lokalnym. Bardzo cieszytem sig, ze bede miat wptyw na proces rozwoju
szkoty. Zatozona przeze mnie koncepcja, w szczegdlnosci, byta ukierunkowana na wysoka jakos¢ edukacji
1 wychowania w oparciu o dobrze wyposazong baz¢ szkoty. Moze nie bed¢ skromny, ale mysle, ze do
petlienia funkcji dyrektora szkoty bylem bardzo dobrze przygotowany, poniewaz posiadam wiedze
1 umiejetnosci, ktorymi powinien by¢ obdarzony menedzer nowoczesnej placowki oswiatowej,
tj.: umiejetno$¢ podejmowania decyzji, kreatywno$¢, umiejetnos¢ komunikacji, organizacji i planowania,
kierowania zmiang edukacyjng, stosowania technologii informacyjnej i komunikacyjnej, zdolnosci
analityczne oraz wiedz¢ z zakresu prawa oswiatowego.

Dziewczyny: W jaki sposob kontynuowane byly tradycje zwigzane z Patronem Szkoty i jakie inicjatywy
w tym zakresie Pan podejmowat?

Dyrektor Jarostaw Nurek: Imi¢ Bolestawa Chrobrego zostalo nadane Gimnazjum nr 16 w 2002 r.
przez organ prowadzacy na podstawie Uchwaly Rady Miasta nr 788/LX/02 z dnia 28 marca 2002 r.
Od momentu objecia funkcji dyrektora szkoly podejmowatem wiele dzialan 1 inicjatyw,
ktére miaty na celu kontynuowanie tradycji zwigzanych z Patronem Szkoty, m.in.:



» opracowany zostal ceremoniat szkolny z udziatem sztandaru, ktéry zawieral opis
przeprowadzania uroczystosci, zgodnie z tradycjami szkoty. Ceremoniat okreslat przyjety
jednolity str6j szkolny podczas uroczystosci, wprowadzenie i wyprowadzanie sztandaru
szkoly podczas $wigt panstwowych, nadawanie uczniom wyrdéznien honorowych
»dtatuetki Bolestawa Chrobrego” za wybitne osiggni¢cia oraz medalu za osiggnigcia
sportowe;

* cyklicznie organizowany byt Powiatowy Konkurs Historyczny ,,Polska Piastow”;

» w kazdej klasopracowni lekcyjnej byla ekspozycja w formie gazetki tematycznej,
zawierajgca informacje dotyczace patrona szkoty Bolestawa Chrobrego;

« informacje o patronie byty statym elementem na stronie internetowej Gimnazjum nr 16;

* prowadzone byly pogadanki tematyczne o patronie szkoty, w szczego6lnosci dla uczniow
rozpoczynajacych nauk¢ w gimnazjum;

* tematyka zaje¢ z wychowawcg obejmowata tresci dotyczace patrona szkoty;
o »  zaprojektowane zostato graficzne logo szkoty ze ,,Szczerbcem”,
\ g M mieczem Bolestawa Chrobrego;
G|m m *  logo zwigzane z patronem wykorzystywane byto w dokumentach szkolnych;
1 6 . ponadto opracowany zostat druk firmowy szkoty, ktory zawierat graficzne

im, m logo zwigzane z patronem.

Po przeksztalceniu Gimnazjum nr 16 w Szkote Podstawowa nr 16, w wyniku reformy
systemu o$wiaty, inicjowatem dzialania, aby szkota utrzymata imi¢ obecnego patrona —

Bolestawa Chrobrego.

Dzigkujemy za wywiad,
Paulina Niestroj i Zuzanna Pacuda, klasa VIIA

Koniec roku szkolnego 2018/2019.

Po raz ostatni uczniowie klas I11 A Koniec roku szkolnego 2018/2019.
i gimnazjum prezentuja poczet Klasa IVA z wychowawczynia
sztandarowy Gimnazjum nr 16 panig Jolantg Biernacka.
im. Bolestawa Chrobrego. Najlepsi, nagrodzeni uczniowie
Obok, na sztaludze, tarcza Szkoty klasy IV konczg swodj pierwszy rok
Podstawowej nr 16. nauki w Szkole Podstawowej
nr 16 im. Bolestawa Chrobrego.




HISK®

mgr Jolanta Dominiak

Jestem  nauczycielka,
doradca zawodowym,
pedagogiem, terapeuta
pedagogicznym z 20
letnim stazem pracy w
szkole. Swojg prace
rozpoczynalam  jako
wychowawca $§wietlicy
w Gimnazjum nr 8
w  Czestochowie. Po
kilku latach  pracy
objetam stanowisko
pedagoga szkolnego. Od
2015 roku petnitam

obowigzki
wicedyrektora w
Gimnazjum nr 8 w Czestochowie, nastgpnie w Szkole Podstawowej nr 8 im. H.
Poswiatowskiej. Od 1 wrzesnia 2021 roku jestem dyrektorka Szkoty Podstawowej nr 16 im.
Bolestawa Chrobrego w Czestochowie.

Dziewczyny: Pani Dyrektor, jakie ma Pani plany zwigzane z umocnieniem tradycji szkoty?

Dyrektor Jolanta Dominiak: Moje plany z umocnieniem tradycji naszej szkoly wiaza si¢
docelowo z nowym sztandarem Szkoly Podstawowej nr 16 im. B. Chrobrego. Zamierzam w
szkole stworzy¢ ceremonial pocztu sztandarowego. Poczet sztandarowy beda reprezentowac
uczniowie o najwyzszych wynikach w nauce, wyrdzniajacy si¢ najlepszym zachowaniem.
Uczestniczenie w poczcie sztandarowym podczas uroczystosci
szkolnych i miejskich stanie si¢ dla uczniow naszej szkoty

ogromnym wyroznieniem.
Szkota gromnym wyroz

Podstawowa Dziewczyny: Co pani uwaza za priorytet do zrealizowania

W najblizszym czasie?
Dyrektor Jolanta Dominiak: W najblizszym czasie
najwazniejsze dla mnie jest uczestniczenie catej spoltecznosci

im. B°'95‘3W3 Ch"’b"eg"" szkoty w obchodach Dnia Patrona. Swigto wpisze si¢ na state

w kalendarium kolejnych lat szkolnych. Ponad to w przysztym
roku zamierzam wprowadzi¢ tematyczne apele, podczas
ktorych bedzie jednoczy¢ si¢ nasza szkolna spotecznos¢.

Dzi¢kujemy za wywiad,
Paulina Niestr6j i Zuzanna Pacuda, uczennice klasy VIIA
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Wiktor Frymus, klasa 3a
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Sebastian Kruk, klasa 3a
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Bartosz Graj, klasa 3b




ZACZYTA] SIE. ..

Historia nie musi by¢
nudna.

Wystarczy poszpera¢ na potkach
naszej biblioteki by odkry¢ $wietne
pozycje ksigzkowe, ktére w ciekawy
sposob opisuja dawne czasy.
Dla czytelnikow, ktérzy po raz pierwszy
w swej karierze uczniowskiej, podejmuja
trudy zglebiania wiedzy historycznej
polecam ksiazke pod tytutem ,Historia
Polski”. Jest to wydanie albumowe, ktore
przedstawia  to, co  najistotniejsze
w naszych dziejach. Jest wigc ono
swoistym kompendium wiedzy dla ucznia
oraz atrakcyjnym przewodnikiem
dla kazdego kto chce zacza¢ zglebiad
meandry historii.

Barwne ilustracje oraz duza
czcionka,  ktora  ulatwia  czytanie,
to niewatpliwie atuty, cho¢ nie jedyne,
tego  wydawnictwa. Dla  mlodych
czytelnikow, ktorzy s3 zainteresowani
losami naszego szkolnego patrona mam
dobra informacj¢ - znajdziemy tu obszerne
rozdziaty poswigcone pierwszemu krélowi
Polski — Bolestawowi  Chrobremu.

Dowiemy si¢ z tej publikacji o jego
dokonaniach  militarnych 1  poznamy
uczestnikow  Zjazdu  GnieZnienskiego.
Pigkne ilustracje przybliza nam realia
epoki. Poznamy 6wczesne symbole wladzy
— Szczerbiec (miecz koronacyjny) oraz
replike korony Bolestawa Chrobrego.



ZACZYTAJ SIE,. ..

Czy swiat
sredniowiecza  moze
by¢ interesujgcy dla
mtodego czytelnika?

e

Ksigzka BJORN — Syn Burzy jest
pierwsza cze$cig sagi, ktéra chcialabym
zarekomendowac naszym starszym
czytelnikom. Opowiada ona o poczatkach
panstwa Polan i o bohaterach znanych ze
skandynawskich sag. Losy Swictostawy,
Bolestawa Chrobrego i Bierna Stenskalle
na zawsze zlagczylo  przeznaczenie.
W tej przygodowej powiesci dla mlodziezy

z watkiem kryminalnym odnajdziemy echa
edd, sag, kronik, legend, pie$ni o czynach
bohateréw, a nawet ,,Odysei” czy ,Imienia
rozy”.

Pigkny, czeéciowo archaizowany,
jezyk to ogromny atut tej powiesci. Dzigki
niemu miody czytelnik ma szansg glebiej
wej$¢ do §wiata kreowanego przez autora
ipozna¢ stownictwo zwigzane z realiami
epoki. Wirydarz, drakkar, seksta, suplika,
obiata, skald to tylko cz¢§¢ z wyjasnionych
w przypisach nazw, ktére moga stanowi¢
podwaliny leksykalnej bazy iutatwic
zrozumienie innych tekstow dotyczacych
okresu S$redniowiecza, zwlaszcza jesli
dodamy do tego zamieszczone na koncu
ksigzki noty  biograficzne 1 noty
historyczne.

Powies¢ Pawtla Wakuty
to opowie$¢ wciagajaca, z wielowatkowa
akcja oraz barwnie nakre§lonym obrazem
$redniowiecznego $wiata. Roi si¢ w niej
od postaci historycznych — znajdziecie
tu naszego patrona ~ —  Boleslawa

Chrobrego, Ottona II czy Eryka z Lade.
Cata historia rozpigta jest na faktach jak na
pajeczynie. Autor w rewelacyjny sposob
przedstawia nam poczatki panstwa Polan.
Odnajdziemy tu histori¢, przygode oraz
Swietna

kryminat — rozrywka

gwarantowana.




SWIETY WOIJCIECH | KROL BOLEStAW CHROBRY

Co taczyto tych wielkich ludzi ?

Nasz §wiety posiada dwa imiona w Polsce znany pod imieniem
Wojciecha a w chrze$cijanskim §wiecie czczony jako Adalbert z Pragi. Byt
misjonarzem i biskupem. Ogloszony jest patronem Polski, Czech i Wegier.

Urodzil si¢ w 956r w rodzinie Stawnika w Libicach. Ksigze¢ czeski
spokrewniony z cesarzem Ottonem III i Bolestawem Chrobrym krélem Polski.
Imi¢ Wojciech oznaczalo ,,woj" co znaczy ,,Wojownik" cieszacy si¢ z walki.
Rodzice Wojciecha chcieli, aby zostat rycerzem, ale po przebytej chorobie oddali
go na stuzbe Bogu .Swicty Wojciech studiowat w Magdeburgu stynat z madrosci
wymowy i uczynnosci. Wspierat ubogich, chorych i zawsze si¢ modlit. Odwiedzat
wiezniow, oraz targi niewolnikow. Swiety Wojciech postanowit by¢ $wiadkiem Chrystusa i dawaé
Swiadectwo zywej, dojrzalej wiary-wykupywat niewolnikow. W roku 997 Bolestaw Chrobry zorganizowat
misje ktorej celem bylo nawrdcenie na chrzescijanstwo poganskich Prus. Krol zaprosit do tej misji
zaprzyjaznionego Wojciecha, ktoéry wyruszyl z przyrodnim bratem Radzyminem oraz zakonnikiem
Benedyktem. W Gdansku udato si¢ im ochrzci¢ znaczng czgs¢ mieszkancow. Jednak dalsza ewangelizacja
nie spotkala si¢ z zyczliwym przyjeciem 1 kazano Wojciechowi 1 towarzyszom opuscic tereny Prus. Jednak
Wojciech i towarzysze tego nie uczynili .Misja si¢ nie powiodta i $w. Wojciech zginal $§miercig meczenska
23.IV.997r. Bolestaw Chrobry wykupit ciato biskupa, ptacac za nie tyle srebra ile wazyto ciato mg¢czennika
W 1000r cesarz Otton III przybyt z pielgrzymka do grobu $w. Wojciecha w Gnieznie i ztozyt Bolestawowi
Chrobremu wizytg. (nazwano to zjazdem gnieZnienskim).Modlit si¢ przy grobie $wigtego Wojciecha
proszac o potrzebne taski i pragnat wynie$¢ na tron krélewski Bolestawa Chrobrego dajac swoj diadem
cesarski, oraz gw6zdz z krzyza Panskiego wraz z wtocznig $w. Maurycego, a Bolestaw Chrobry podarowat
mu ramie $w, Wojciecha i tak Otton III z Bolestawem Chrobrym za przyczyna Sw. Wojciecha potwierdzili
swoja przyjazn, a $mier¢ $w. Wojciecha zapisala si¢ w historii Kosciota i Europy 1 jest przyktadem mitosci
ku Bogu 1 ludziom.

Bernadetta Trescinska 4 a

Wielki Tydzien — co oznaczaja jego symbole i obrzedy?

|
00 o © 0 Nim zaczniemy $wigtowanie, dlugo si¢ do niego
. AU szykujemy. Szczegolnie dni Wielkiego Tygodnia pelne sa
symboli 1 zwyczajéw, a rozbudowane ko$cielne liturgie
ﬁ znaczen. Co oznaczaja?

WIELKI TYDZIEN

Tradycje i zwyczaje Niedzieli Palmowej

Tego dnia Kosciot §wigtuje przybycie Chrystusa do Jerozolimy na §wigto Paschy. Witaty go ttumy, ktére
powiewaly lis¢mi palmowymi i rzucaly je na droge. Czemu palmowymi? Bo palma daktylowa jest



symbolem Stonca, §wiatla i boskiej natury. Pochodzi z Drzewa Zycia, wiec odpowiada tez za ptodnosé
1 zyznos¢. Nasze polskie kolorowe palemki to ich rodzima namiastka.

Zgodnie z ludowymi przesadami palmy wielkanocne powinny oprocz gatazek wierzby zawiera¢ witki
leszczyny oraz pedy roslin wiecznie zielonych, np. cisu, sosny, bukszpanu, barwinka lub tui. Zywe gatazki
1 suche trawy to, jak w liturgii tego dnia, symbol zycia splecionego ze $miercig. Poswigcona palma miata
strzec domu i1 przynosi¢ mu blogostawienstwo. Po powrocie z nabozenstwa uzywano jej jako kropidta
1 $§wiecono nig dom, podworze, zwierzeta. Wierzono tez, ze potknigcie pochodzacych z palmy bazi ochroni
przed bolem gardta i przezigbieniem, za§ wychtostanie jej witkami odpedzi wszelkie choroby.

Wielki Czwartek

To pierwszy dzien tzw. Triduum Paschalnego. Swigto ustanowienia Eucharystii
i sakramentu kaptanstwa. W trakcie hymnu ,,Chwala na wysokosci” bija
wszystkie dzwony w $wiatyni. P6zniej milkna, tak jak i organy, rozbrzmiewaja
za to kotatki. Podczas nabozenstwa w wybranych ko$ciotach kaptani myja nogi
dwunastu osobom. Nasladuja w ten sposob Chrystusa, ktory przed wieczerza
obmyt stopy apostolom. Po modlitwie po komunii przenosi si¢ NajsSwietszy
Sakrament do kaplicy adoracji, gdzie jest przechowywany do uroczystosci
wielkopiatkowych.

Wielki Pigtek

Upamigtnia Meke i Smier¢ Paniska. Jest czasem najwickszej zaloby, smutku oraz powagi. Niegdys$ tego
dnia domownicy zachowywali si¢ tak, jak gdyby w ich domu znajdowala si¢ zmarta osoba. Zastaniano
lustra, zatrzymywano zegary, rozmawiano przyciszonym gtosem. W kosciotach i teraz wygasza si¢ §wiatla,
usuwa kwiaty, ozdoby 1 obrus z oltarza, otwiera puste tabernakula, bo §wigcone hostie zostaty przeniesione
do ciemnicy.Jest to jedyny dzien w roku kiedy nie odprawia si¢ Mszy swictej.




Wielka Sobota

Poswigecona jest adoracji Chrystusa w grobie. To takze dzien

blogostawienstw. Swieci sie pokarmy, ogien i wode.
W przyniesionych do kosciota koszyczkach powinien znajdowaé
si¢ w chleb, jako symbol ,,chleba zywego, ktory zstapit z nieba”,
jajka symbolizujace odradzajace si¢ zycie, baranek nawigzujacy
do baranka ofiarnego. Sol, pieprz i chrzan jako odpowiedniki
biblijnych gorzkich zi6t chronigcych pokarmy przed zepsuciem.
Spozycie pobtogostawionych potraw ma zapewni¢ szczescie,
zdrowie, sile 1 pokoéj na reszt¢ roku, a takze chroni¢ przed zakusami

Szatana.

Dzien ten konczy nabozenstwo Wigilii Paschalnej, podczas ktérej odnawia si¢ obietnice dane na chrzcie
swietym. W czasie Liturgii Swiatta zapalany jest paschal. Kaptan wbija w niego pie¢ ziaren na pamiatke
pieciu ran Chrystusa. Ozdabia go tez znakiem krzyza i greckimi literami Alfa i Omega oznaczajacymi
poczatek i koniec. Widniejace na paschale cyfry — aktualny rok — przypominaja, ze Chrystus jest krolem
czasu. Samo wniesienie paschatu do ko$ciota nawigzuje do kolumny ognia, ktora towarzyszyta Izraelitom
w drodze do Ziemi Swietej.

Niedziela Wielkanocna

Rozpoczyna jg uroczysta msza odprawiana o §wicie ( cho¢ coraz czesciej poznym
wieczorem w Wielka Sobot¢ ) zwana rezurekcja. Po ciszy Wielkiego Tygodnia
petna jest dzwigkow: bija dzwony, graja organy, czasem towarzysza jej takze
odglosy petard. Sa one znakiem radosci ze Zmartwychwstania Jezusa, a takze
pamiatka huku, jaki towarzyszyl usuwaniu kamienia zastaniajgcego wejscie do
grobu. Przy ottarzu pojawiajg si¢ figura Zmartwychwstalego, trzymajacego

w reku choragiew, ktéra symbolizuje jego zwycigstwo oraz krzyz z czerwong stulg na znak tego, ze
Chrystus jest Najwyzszym Kaptanem. Po nabozenstwie mozna juz zasiag$¢ do uroczystego $niadania
podczas ktorego domownicy sktadajg sobie zyczenia i dzielg si¢ poswieconym w sobote jajkiem.

Emilia Gorgon 4 a

WIELKANOC Z SIOSTRA MILENA

07 kwietnia plac Bieganskiego w Czestochowie rozbrzmiewal gwarem dzieci i mtodziezy naszego
miasta. Wtasnie w tym dniu reprezentanci réznych placowek : przedszkoli, szkét podstawowych i §rednich
naszego miasta zebrali si¢ aby kolejny raz ozdabia¢ drzewka ustawione przed kosciolem §wigtego Jakuba.
Obecny z milodymi naszego miasta i nie tylko — uczestniczyly dzieci z Ukrainy chodzace do
czegstochowskich szkot byt wiceprzezydent pan Ryszard Stefaniak, naczelnik Wydziatu Edukacji 1 Sportu
Urzgdu Miasta Czgstochowy pan Rafat Piotrowski oraz biskup Andrzej Przybylski. Kazdy z nich w nich
w kroétkich stowach zwrdcit si¢ do zebranych zyczac radosnych 1 spokojnych §wigt Wielkanocnych.



Z rak ksiedza biskupa Andrzeja wszyscy uczestnicy otrzymali
podzgkowania za udziat w akc;ji.

Nasza szkota w tej akcji brata udziat po raz piewrszy . Ozdoby na drzewko zostaly przygotowane przez
ucznidw klas II naszej szkoty natomiast dekorowaly je uczenice klasy VII.

Julia Olczyk 7a
Paulina Niestrgj 7a

Zuzanna Pacuda 7a
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Tradycje ! clkiej Nocy

Swieta wielkanocne to wyjatkowy czas, w ktérym symboliczne obrzedy religijne, tradycja
ludowa i §wiat przyrody splataja si¢ w jedno. Przyroda budzi si¢ do zycia po zimie, za$
tradycje ludowe zaré6wno upamigtniajg wydarzenia sprzed ponad 2000 lat, jak 1 podkreslaja
naturalne przemiany w przyrodzie — wiosna rozpoczyna nowy cykl zycia, obsiewania,
zbierania plondw i cieszenia si¢ nimi.

Uczniowie klasy pierwszej wraz z wychowawczynig Marzeng Kujawska w ramach akcji
RAZEM NA SWIETA przygotowali kartki $wigteczne dla pacjentow :
Hospicjum DAR SERCA w Czgstochowie,
DOMU POMOCY SPOLECZNEJ $§w. Antoniego zgromadzenia Sidstr mitosierdzia
w Czestochowie
oraz STOWARZYSZENIA OPIEKI HOSPICYJNEJ ZIEMI CZESTOCHOWSKIEJ.

Dawniej chodzono po wsi z kogutem — symbolem sit witalnych i urodzaju. Kogutek byt
mile widzianym go$ciem w kazdym gospodarstwie. Z czasem zywe zwierzeta zastapily
te gliniane, drewniane. Uczniowie klasy pierwszej namalowali pigknego kogutka i wraz
z wychowawczynig sktadali Zyczenia, wreczali ozdoby 1 kartki §wiateczne przygotowane
podczas zaje¢¢. Byto duzo radosci, zabawy 1 zyczen wielkanocnych.

WESOLYCH
SWIAT!




wWiosns wiosna”

Wiosng czasem pada deszcz
A czasem swieci stonce.

Sq dni zimne i sq gorgce.
Kwitng kwiatki,

Spiewajq ptaki.

Wiosna jest blisko,

Gdy swiat jest taki.
Grzegorz Boruc klasa I A
“Witamy wi vierszykami"

W czwartek 17 marca w naszej szkole
odbyt sie Szkolny Konkurs Recytatorski
pt.: ,,Witamy Wiosne wierszykami”.
Komisja konkursowa wreczyta dyplomy
i nagrody laureatom w trzech kategoriach:
Klasa |

I miejsce Helena Kaminska

Nasze sul

W sesji jesiennej Leona mamy az 28 laureatow!
Wyréznionym uczniom gratulujemy i Zyczymy
dalszych sukceséw!

Jezyk angielski
Filip Wawrzynczak klasa |l a
Klara Kope¢ klasa | a

Matematyka
Wawrzynczak Filip klasa | a
Kowal Remigiusz  klasa | a
Langkamer Adela klasa | a
Jagusiak Natalia  klasal a
Boruc Grzegorz  klasala
Jakubczyk Krzysztof klasa | a
Orlikowski Alex Kklasa | a
Czaja Alicja  klasal a
Sapota Magdalena klasa | a
Sobczak Maja  klasa |l a
Orman Antoni  klasa | a

W dniu 28 marca klasa I goscita w Filii nr 3
Biblioteki Publicznej w Czestochowie.
Dzieci braly udziat w spotkaniu z panig
Aling Przydatek- autorka ksigzek dla dzieci. Pierwszaki wraz z pisarkg na
podstawie ksigzki ,,Pszczele wesele” rozmawiaty o zyciu i roli pszczot .

' w_ LEONIE

I miejsce Remigiusz Kowal

I11 miejsce Natalia Jagusiak

Wyrdznienie Filip Wawrzynczak

Klasy Il

I miejsce Natalia Skorka klasa IT a

II miejsce Franciszek Trescinski klasa II a
II miejsce Matgorzata Banasiak klasa II b
I11 miejsce Sara Januszewska klasa Il a
Wyrdznienie Adam Strugacz klasa 11 a
Klasy Il

I miejsce Ignacy Ztotorowicz klasa Il a
II miejsce Michat Chabros klasa III b

I11 miejsce Dominika Czarnota klasa Il a
IIT miejsce Ewa Nabiatek klasa III b
Wyroznienie Weronika Grzegorczyk kl. 111a
GRATULUJEMY I ZYCZYMY
DALSZYCH SUKCESOW!

Jarosz Szymon klasa Il b
Frymus Wiktor klasa I1l a
Graj Bartosz  klasa Ill b
Ztotorowicz Ignacy klasa lll a
Chabros Michat  klasa Ill b
Zintegrowane sprawnosci
Langkamer Adela klasal a
Wawrzynczak Filip klasa | a
Jagusiak Natalia klasa I a
Kostyra Maja klasa | a
Czaja Alicja Klasa l a
Rabgda Wiktoria Kklasa | a
Catus Eliasz klasa | a
Kope¢ Klara klasa | a

Kowal Remigiusz klasa | a
Chabros Michat klasa Ill b




Kochana Szkolo dzickuje Ci za: to, ze
moge si¢ uczy¢, poznawa¢ nowych
przyjaciot.

Kochana szkoto zycz¢ Ci: abyS wychowata
samych zdolnych uczniow.

Wiktoria Rabeda klasa 1

Kochana Szkoto dzigkuje Ci za: fajnych
kolegéw "1  kolezanki, za wspaniala
wychowawezyni¢, za ciekawe zajecia
1 za to, ze mnie tyle uczysz.

Kochana szkoto zycze Ci: zebys zawsze
byla przyjazna i wesota oraz pomystowych
nauczyciell 1 ambitnych uczniow.
Remigiusz Kowal klasa |

Kochana Szkoto dzigkuje Ci za: fajng
panig, | wspaniate wycieczki | newych
kolegow. '
Kochana szkoto zycze Ci: zeby$ miala
duzo/ nowych uczniow a ja Kkolegoéw
1 kolezanek.

Antek Orman klasa |

Kochana Szkoto dzigkuje Ci za:“radosne
dni, ciekawe zajecia, zabawy, madie-rady
od naszych nauczycieli. Kocham Ci¢ nasza
Szkoto!

Kochana Szkoto zycze Ci: dhugich
radosnych lat dla nas dzieci i nauczycieli.
Julia Jaworucka klasa |

Kochana ‘Szkoto dzigkuje Ci za: nauke,
madros¢ 1 “wyehowanie. Dzigkuje Ci
za moja wychowawezyni¢ 1 fajne zajqc:la
wycieczki, zabawy:

Kochana Szkoto zycze Ci: duzowuczniow,.

usmiechnigtych dzieci i kolorowych fawek.
Kacper Szajkowski klasa |

Kochana Szkoto dzigkuj¢ Ci za: mozliwos¢
nauki, ze moge si¢ rozwijaé. Dzigki Tobie
poznalam kolezanki i kolegow. Zawsze
mito tu spedzam czas na $wietnych
zajeciach. Tu moge liczy¢ na wsparcie
I pomoc.

Kochana Szkolo zycze Ci: aby$ zawsze
miata milych 1 pracowitych uczniow
i nauczycieli.

Klara Kope¢ klasa I

Kochana Szkoto dzigkuj¢ Ci za: naszych
nauezycieli, ktérzy maja do nas duzo
cierpliwosci i zyczliwosci.

Kochana Szkotle,zycz¢ Ci: aby kazdy mito
wspominat chwile tu spedzone
z usmiechem na twarzy.

Magdalena Sapota klasa |

Kochana Szkoto dzigkuje Ci za to, ze
jestes 1 dzigki Tobie moge si¢ wiele
nauczy¢ np.: pisaé, czyta¢, liczy¢ oraz
poznawa¢ nowych przyjaciot.

Kochana Szkoto zycze Ci: abys$ zawsze
przez dzieci byta kochana, lubiana 1 przez
kazdego szanowana.

Maja Kostyra klasa |

Kochana  Szkoto  dzigkuje Ci = za:
wspaniatych nauczycieli, ciekawe zajecia,
nowych kélegow 1 kelezanki.
Kochana#S7Zkelo 27zycze Ci: samych
pigknych dni oraz zdolnych i ambitnych
uczniow.

Filip Wawrzynezak klasa 1

* Kochanas,Szkolo dziqkuj@ Ci za moja

wychowawczynie, za przyjaciot z ktorymi
moge milo spedza¢ czas na  zajeciach
I zabawach.

Kochana Szkoto Zycze Ci: wspanialych
uczniow z ktorymi odniesiesz duzo
sukceséw 1 wyrdznien.

Natalka Jagusiak klasa |

Kochana | Szkoto dzickuje® Ci za to,
7ze moge¢ sie uczyéqi poznawac S$Swiat
na ciekawych szajeciach przygotowanych
przéz meja wychowawczyni¢ Panig
Marzenke.

Kochana = Szkoto zycz¢ Ci kolejnych
sukcesow 1 duzo zdrowia dla naszych
nauczycieli.

Adela Langkamer klasa |

Kochana Szkoto dzigkuje Ci za S$wietne
wycieczki, cickawe zajecia W towarzystwie
moich przyjaciot i Pani Marzenki.
Kochana Szkoto zyczg Ci ambitnych
1 pracowitych uczniow.

Lena Januszak klasa |



Zabaw: z fizyka

W ramach zaj¢¢ "Zabawa z fizyka" uczniowie naszej szkoty brali udzial w pokazach
eksperymentoéw fizycznych min. z wykorzystaniem cieklego azotu - czyli substancji majace;j -
196 stopni Celsjusza. Na wtasne oczy przekonali si¢ jak niskie temperatury wptywaja
na witasciwosci materii oraz co si¢ dzieje z zamrozonym kwiatem. Sprawdzili rowniez jak
skropli¢ tlen oraz jak z argonu zrobi¢ $nieg a takze co nalezy zrobi¢, zeby jajko $§wiecito
na niebiesko. Mieli tez okazj¢ sprobowac "azotowych chrupek". W drugiej czesci zajgc
w ramach podgrzania atmosfery (albo tez ocieplenia wizerunku naukowca ;) ) byly bardziej
ogniste eksperymenty: plongca reka, ogniste tornado, rakieta z butelki a nawet walka
na miecze $wietlne wokot transformatora Tesli. Pokaz zakonczyly salwy z dziala
werteksowego.

Serdecznie dzickujemy:

Pani Dziekan Wydziatu Inzynierii Produkcji 1 Technologii Materialow
dr hab. inz. Agacie Dudek, prof. PCz.

Pani dr inz. Matgorzacie Lubas

Panu dr inz. Marcinowi Jarosikowi

Panu dr inz. Konradowi Gruszce

za wspaniate chwile spedzone w §wiecie fizyki.
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Czy wiesz, ze...
Aktywnos¢ fizyczna jest lekiem, ktory
dziala korzystnie na nasze
samopoczucie, zdrowie psychiczne,
wydluza 1 poprawia jakos$¢ zycia.

®

Jest lekiem, bez ktorego jestesmy duzo
bardziej narazeni na r6znego rodzaju
choroby i dolegliwosci. Jest lekiem,

ktory jest bezptatny, dostgpny
w kazdym miejscu i do tego bez
recepty. Jest lekiem, po ktory
zdecydowanie zbyt rzadko siggamy.

J

N

Z okazji pierwszego dnia wiosny klasa VII poszta
do parku trampolin czyli Stacji Grawitacja
w Czgstochowie. PoszliSmy, bo to dla nas
oczywiste, ze spacer to tez ruch. Pogoda sprzyjata
naszej wyprawie, dlatego wszystko odbylo sig¢
bardzo sprawnie. Po wejsciu do budynku na
naszych twarzach pojawity si¢ usmiechy. I juz
wtedy wiedzieliSmy, Ze to bedzie super dzien. Po
wejsciu do sali kazdy probowat znalez¢ co$ dla
siebie, no i okazalo si¢, ze nasza najlepsza
atrakcjg bedzie ,,walczenie”, czyli zepchnigcie

-

przeciwnika na migkkie podloze, oczywiscie
wszystko odbywato si¢ w formie zabawy.

Nastepnie sprobowali$my innych atrakcji. Jedna
z nich byt skok z duzej wysokosci na poduche.
Mozna byto réwniez wyprébowaé swoich
umiej¢tnosci na torze przeszkdd ninja czy w
parku linowym. Wspdlnie udato nam si¢ takze
zagra¢ w siatkowke.

bezpiecznie
byly

szalenstwie,
szkoty.  Wrazenia
niesamowite. Nasza klasa na dlugo zapamicta to
wyjscie, czyli aktywny pierwszy dzien wiosny.

Po dwugodzinnym
wrocilismy  do

Byto super! Wiktor Puchata kl. VIIA

W kwietniu rozpoczynamy sezon wycieczek.

Uczniowie klas trzecich wybieraja si¢ na
wycieczke do Lodzi. Pierwszym punktem jest
zwiedzenie Planetarium. Tu uczniowie zobaczg
pokaz pt. , Kosmos dla najmlodszych”. Czas
spedzony w przestworzach, posrod gwiazd, planet
1 innych ciat niebieskich przyblizy wiadomosci na
temat Wszech§wiata. Kolejng atrakcjg bedzie
zwiedzanie EC1 Centrum Nauki i Techniki. Na
Ulicy Zywiotéw sktadajacej si¢ z 5 stref
tematycznych: Wody, Ziemi, Zycia, Ognia
i Powietrza, dzieci beda mialy okazje do
samodzielnego poszerzania wiedzy wykonujac
doswiadczenia 1 eksperymenty. Na koniec
wizyta w Muzeum Kinematografii potaczona
z poznaniem historii rozwoju kina w Polsce.

Uczniowie klasy VIIA i IVB jada do Katowic,
aby na scenie Katowice Miasto Ogrodow,
obejrze¢ spektakl Maty Ksigze, W nietypowym
musicalowym  wydaniu. Poézniej odwiedza
Kopalni¢ Srebra w Tarnowskich Goérach. Jest to
kompleks wpisany na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Tu podziemne korytarze
pokonaja lodziami... A moze spotkaja
legendarnego ducha kopalni Skarbnika? To
wyprawa dla ludzi o mocnych nerwach, a moze
strachy na Lachy?

/Strachy na Lachy to zwiazek frazeologiczn ,\
ktory oznacza niemozliwg probe przestraszenia
kogos, kto nie ulega strachowi. Ma swoje
korzenie w legendach o powstaniu Polski.
Stowo Lach bylo okresleniem na Polaka,
ktorego sasiednie plemiona postrzegaly jako

i jownika.
\nleustraszonego wojowni /




Nasze hobby czyli sport
Badz aktywny!

Nazywamy si¢ Tomek 1 Pawet Kowalscy 1 jesteSmy uczniami klasy
IVA, nasza pasja to pitka nozna, w ktorg gramy od 3. roku zycia. Na
poczatku graliSmy na pobliskim boisku razem z rodzicami,
a mito$¢ do sportu zaszczepit w nas tata, ktory gral w koszykowke.

% Gdy mieliSmy 7 lat rodzice
. zapisali nas do Kklubu KS
i STRADOM, a naszym
8 trenerem zostal pan  Robert
{ Kowalczyk. Trenujemy 3 razy
w tygodniu po dwie godziny,
a w weekendy gramy mecze
ligowe i1 jezdzimy na rézne
*# turnieje  pilkarskie.  Nasza
» kategoria wiekowa to ,,Orlik”.
W tym roku rozgrywki ligowe .
rozpoczelismy 1 Kkwietnia i zagralismy mecz w Koziegtowach.
W poprzednim sezonie udato nam si¢ wygra¢ lige, w ktorej
doznaliSmy tylko jednej porazki i dzigki temu awansowaliSmy do
ligi, w ktérej zmierzymy si¢ z najmocniejszymi czgstochowskimi
druzynami jak: Rakéw, Skra i Victoria. Nasz trener organizuje nam
wiele wyjazdow na turnieje, dzieki temu udato nam si¢ zagraé na Stadionie Slaskim, w Sosnowcu oraz
w Zabrzu.

Tomek gra na pozycji napastnika lub skrzydlowego, a Pawel jest bramkarzem lub gra jako obronca. Dzigki
naszemu zaangazowaniu na treningach gramy takze w lidze ,,Mlodzika” ze starszymi zawodnikami
z rocznika 2010. Trenerem w tej grupie jest pan Radostaw Puchata. Rozgrywki w lidze mtodzika juz
rozpoczeliSmy. Podczas naszej przygody z pitka nozng udato si¢ nam zdoby¢ wiele medali i pucharow,
a nasze najwieksze marzenie pitkarskie to gra w Lidze Mistrzow. Chcieliby$my zacheci¢ wszystkich do
uprawiania pitki noznej, zapraszamy na treningi do klubu KS STRADOM zaréwno chiopcow jak
i dziewczynki. Kazdego roku w wakacje wyjezdzamy na obozy pitkarskie, w tym roku klub zorganizowat
ob6z w Bialym Dunajcu. Zapraszamy na nasze mecze wszystkich kolegdw i kolezanki.

Tomasz i Pawel Kowalscy klasa IVA

Chciatabym opowiedzie¢ o zajeciach rugby
prowadzonych w naszej szkole przez pana Rafata Lisa.
Zajecia odbywajg si¢ we wtorki ( 13:40-15:00 ) i w
czwartki ( 17:00-18:30 ). Na treningach wykonujemy
rozne ¢wiczenia i wzbogacamy naszg wiedze o zasadach
gry, a jest ich catkiem duzo! Nosi si¢ tagi i jest tez
jajowata pitka jak w amerykanskim futbolu, ktéry ma
wiele wspolnego z rugby. Stopniowo zdobywamy
doswiadczenie. Rugby jest dos¢ specyficznym sportem,
ale sprawia mi bardzo duzo przyjemnosci. Bardzo
polecam i zachgcam do wzigcia udziatu w tych zajeciach.

Karolina Wawrzak klasa IVA



Zawody z cyklu czestochowska liga RUGBY

W marcu odbyly si¢ zawody rugby. PojechaliSmy do Hali Polonia. Pan podzielit nas na dwie grupy, mlodsza
i starsza. W grupie starszej zajeliSmy ostatnie miejsce. Co nas trochg zasmucito, ale nie na tyle aby przesta¢ ¢wiczy¢.
Osoby z mlodszej grupy byly w podobnym wieku do swoich rywali. W tej kategorii zajeliSmy trzecie miejsce. Po
zakonczeniu rozgrywek zostaly nam rozdane dyplomy. Zawody byly fantastyczne!

Olga Hiibner klasa 1VB

-
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| Turniej Tenisa Stotowego Dzieci i Mfodziezy w Czestochowie
im. Agnieszki Pilawskiej-Bfaut

W marcu uczniowie klas czwartych naszej szkoty wybrali si¢ na I Turniej Tenisa Stotowego im. Agnieszki
Pilawskiej-Btaut. Turniej rozpoczat si¢ o godzinie 9.00. Po przybyciu zaj¢lisSmy miejsca na trybunach
i czekaliSmy na swoja kolej. Wtedy odbywaly si¢ mecze chtopcow rocznik 2009-2009. Po okoto godzinie
zaczely si¢ rozgrywki dziewczyn z naszej szkoty a pdzniej chlopcow. StaraliSmy sie, aby zwyciezy¢. Po
okoto pigciu godzinach wszystko byto jasne. Zaczeto sie¢ wreczanie nagrod. Z naszej szkoly zdobytam
puchar ja czyli Matgorzata Hiibner. Udato mi si¢ wywalczy¢ trzecie miejsce. Jestem z tego bardzo dumna.
Wszystkim bardzo podobat si¢ tn turniej.

Matgorzata Hibner klasa IVB

/Przypominamy, ze w drugim potroczu roku szkolnego w Szkole Podstawowej nr 16 Wystartowm
dodatkowe zajecia sportowe dla ucznidw i uczennic z klas 1-3. Zajecia obejmuja podstawy
koszykoéwki oraz éwiczenia ogolnorozwojowe. Otrzymalismy pozytywna decyzje Slaskiego
Szkolnego Zwigzku Sportowego, poniewaz zaj¢cia majg odbywac si¢ w Ramach Programu Szkolny
Klub Sportowy 2022. Tematyka zajge¢ ukierunkowana jest na poprawienie sprawnosci ogolnej
z zakresu wytrzymato$ci, szybkosci, sity 1 zwinno$ci oraz elementy koszykéwki. Treningi odbywaja
si¢ dwa razy w tygodniu. Dedykowane sg dla wszystkich zainteresowanych dzieci, bez wzglgedu na
poziom sprawnosci fizycznej czy umiejetnosci. Zajecia sg bezptatne.

Treningi prowadzi nauczyciel wychowanie fizycznego oraz licencjonowany instruktor koszykowki

\ pan Rafat Lis. /




KACIK SMAKOSZA
Bernadetta Trescinska uczennica klasy I\VA proponuje przepis na pyszna
| WIOSENNA SALATKE Z NOWALIJKAMI

Skladniki: / )
* puszka kukurydzy a

* kostka sera Zoltego Czy wiesz, co to sg nowalijki?

* 0,5 kostki sera feta Nowalijki swoja nazwe wzigty od
»Lhowych warzyw”. To pierwsze,
wiosenne warzywa uprawiane w
szklarniach,  czyli:  rzodkiewka,
* zielony ogorek satata, pomidor, ogoérek, nac
pietruszki, rzezucha, szczypior,
cebula dymka.

*10 sztuk pomidorkow
koktajlowych

* peczek rzodkiewki

* czerwona cebula L .
Czy warto jesé nowalijki?
* peczek szczypiorku

Tak, poniewaz pomagaja zredukowac
* papryka zmeczenie 1 ociezato$é,  ktore

‘ odczuwamy po zimie.
Sposéb przygotowania: /

Ser z6tty, ser feta i papryke kroimy w kostke, pomidorki koktajlowe kroimy w ¢wiartki, ogérek zielony
i rzodkiewke w plasterki, a cebule w pidrka i sickamy drobno szczypiorek i dodajemy kukurydze. Wszystko
mieszamy w misce, doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Mozemy doda¢ 2 tyzki soku z cytryny lub
1 tyzk¢ majonezu.

Jakub Teper uczen klasy IVA proponuje przepis na
KRUCHE BABECZKI Z KREMEM | OWOCAMI

Przepis na babeczki:

* 4 niepelne szklani maki pszennej tortowej
* 1,5 szklanki cukru pudru

* 300g zimnego masta

* 6 zottek

* 3 tyzki lodowatej wody

Wszystkie sktadniki siekamy nozem, a nastepnie szybko
zagniatamy ciasto. Cisto dzielimy na dwie rdwne czesci, formujemy
. kule, zawijamy w folig¢ spozywczg i na minimum 40 minut chowamy
& . do lodéwki. Piekarnik nagrzewamy do 190°C (goéra-dot, bez
termoobiegu). Pierwszg czg$¢ ciasta watkujemy i wylepiamy foremki
» do babeczek. Spod i boki nakluwamy widelcem. Wkiadamy do
nagrzanego piekarnika i pieczemy 15 minut. Z drugg cze$cig ciasta powtarzamy te same czynnosci, ale
foremki do babeczek musza by¢ zimne. Ciasta powinno wystarczy¢ na ok 36-40 babeczek.




p
a )
Dbaj o swoje
bezpieczenstwo!

Przepis na krem:

. 1 budyn waniliowy
. 3 tyzki maki pszennej

. Popros osobg
. 4 tyzki cukru

dorosta o pomoc

. 1,5 szklanki mleka podczas
L przygotowywania
. 200g mickkiego masta smakotykéw.

. 2-3 z6ltka

Pot szklanki mleka miksujemy z budyniem, maka, cukrem i zottkiem. Pozostale mleko gotujemy. Do
gotujacego si¢ mleka wlewamy powoli zmiksowane sktadniki caly czas mieszajgc, az do uzyskania
jednolitej masy (bez grudek). Garnek z przygotowanga masa przykrywamy folig spozywcza 1 studzimy.
Masto miksujemy na puszystg mas¢ i stopniowo dodajemy do wystudzonej masy, caly czas miksujac az do
uzyskania kremu.

Babeczki wypelniamy kremem i dekorujemy ulubiong konfiturg lub owocami.

Gotowe babeczki trzymamy w lodéwce i pilnujemy, bo bardzo szybko znikaja...

Pani Agnieszka proponuje przepis na udany dzien

Jak zmieni¢ szaro-bury dzien w teczowy moment?
Kiedy przychodzisz do pracy, a tu czeka na Ciebie pudeteczko
z przepysznymi babeczkami. Dhugo bedziesz si¢ uSmiechac.

Dzigkuje Kubusiu

Trzymaj forme!

To inicjatywa propagujaca zdrowy styl zycia o unikalnym,
dwukierunkowym  podejsciu:  propagujacym  zbilansowane
odzywianie potaczone z regularng aktywnoscia fizyczna

Celem programu ,, Trzymaj Formg!" jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych
nawykow wsrod mtodziezy szkolnej poprzez promocje¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety

Nasza szkota juz po raz 15. bierze udziat w programie.

Dotychczas organizowalismy ,,Dzien Satatki”, konkurs ,,Umiem kulturalnie zachowaé si¢ w kazdej
sytuacji”. Ponadto uczniowie na lekcjach wychowawczych opracowywali zbilansowane diety czy
przygotowywali piramidy zdrowia...

W tym roku szkolnym w maju w ramach programu beda zorganizowane ,,Szkolne Dni Profilaktyki”,
w ktorych przez trzy dni bedziemy promowac zdrowy tryb zycia. ,,Aktywna przerwa”, ,,Dzien satatki” czy
spotkanie z panig dietetyczka to niektdre nasze propozycje.

Koordynatorka akcji jest pani pedagog

Monika Brzozowska



Szczypta talentu, garsé inspiracji
i kilka kilogramoéw ciezkiej pracy
czyli nasze przygotowania
do Dnia Patrona Szkoty

Inspirowalismy si¢ piosenkq T- Raperzy znad Wisty pt. Chrobry

Drugi krol to Bolek Pierwszy zwany Chrobrym przez tutejszych,
Jego twarz nie raz mincarze uwieczniali na Denarze,
Wielki cesarz Otton trzeci chrzestnym byt dla jego dzieci,
A konkretnie dla trzeciego, co dostato imig¢ jego,
Chrobry zwigkszat wciaz granice to o Milsko to Luzyce,

Panem w Czechach byt i Mi$ni co dzi§ nawet si¢ nie
przysni.

Chrobry Chrobry bytes dobry
Chrobry Chrobry byte$ dobry
Chrobry Chrobry byte$ dobry
Chrobry Chrobry byte$ dobry

Cieszy¢ tez kazdego musi, ze popedzit kota Rusi,

| to zdrowo, ze tak powiem bo z finatem az w Kijowie.
Jego reki moc i gtowy pot miliona kwadratowych,
Kilometrow Polsce data nigdy tyle juz nie miata.

Chrobry Chrobry bytes dobr...

Teraz skupcie si¢ kamraty, bo wazniejsze padng daty, a5y
Dziewieé sze$¢ sze$¢ rok urodzin, cho¢ nie kazdy z :
tym si¢ zgodzi,

Rok tysieczny w Gnieznie hucznie uczcit Otta, dostat wldcznig,

Jeden zero jeden osiem w Budziszynie pokoj co si¢ stal dla Niemcow przykrym przejsciem,
Dziesie¢ dwa pie¢ tron 1 zejScie.

Chrobry Chrobry bytes dobry...

Dzisiaj Chrobry jest patronem naszej szkoty ulubionej,

Dnia 8 listopada ta rocznica nam przypada,

Roku dwa tysigce dwa.... KAZDY NIECH TE DATE ZNA,
Wtedy imi¢ Bolestawa szkole si¢ udato nadac.

Bolek Chrobry Bolek Chrobry,
To jest PATRON bardzo dobry,
Bolek Chrobry Bolek Chrobry,

| Uczniowie klasy 1A i 1B
To jest PATRON bardzo dobry. w trakcie proby menueta.




Uczniowie klasy IVA w trakcie proby
polskiego ceremoniatu koronacyjnego.

Narrator | - Lena Puchalska

Narrator Il - Karolina Wawrzak
Krdl — Filip Wodzistawski Arcybiskup — Jakub Teper
Rycerz | — Tomasz Kowalski Rycerz Il — Pawet Kowalski Rycerz 11l — Marcel Ziembica

Damy dworu (tu) Bernadetta Trescinska i Zuzanna Zgrzebna

Narrator | - Matgorzata Hiibner
Narrator - 11 Olga Hiibner

Lech — Kacper Adamus

Czech — Igor Ciesluk

Rus — Karol Maruszczyk

Uczennica z godtem — Konstancja Hotodniuk

Rycerze — Wiktor Btaszczyk, Franciszek Kopec,

Igor Padlewski, Mitosz Szczesny

Uczniowie Klasy IVB w trakcie proby
przedstawienia legendy o Lechu, Czechu
i Rusie.
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